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Associacdo de Atletismo de Aveiro 131092015 164430
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
60 Metros Planos Top 13,01
7,88 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 04/02/2017 33 Pombal 24013
8,11 JENNIFER GOMES 95523  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 1@ Braga 03004
8,14 DIANA OLIVEIRA 97S23 N A DE CUCUJAES 18/02/2017 42 pPombal 03015
8,20 CATIA RODRIGUES 99Jun  ADREPALHAGCA 28/01/2017 22 Braga 03008
8,23 SOFIA ALMEIDA 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 26/02/2017 22 Pombal 24018
8,37 BEATRIZ DUARTE 99Jun A CRD ESCAPAES 28/01/2017  5* Braga 03008
8,41 RITA SANTOS 99Jun A DRE PALHAGA 28/01/2017  5* Braga 03008
8,68 ANA RITA SILVA 00Juv  Ass Atl Aveiro 04/03/2017 12 Alpiarca 03020
8,71 ANA GONGCALVES 96523  CS S JOAO MADEIRA 22/12/2016 ~ 3* Braga 47006
8,73 BEATRIZ SANTOS 00Juw  ACRDESCAPAES 08/01/2017 32 Oeiras 03002
8,90 JULIANA VIEIRA 00Juw  ADREPALHAGA 22/12/2016 ~ 4* Braga 47006
9,61 MARCIA VIEIRA 01 Ini S C ESPINHO 04/12/2016 72 Braga 47002
10,49 MARIANA MOREIRA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 72 Braga / Pombal 03007
10,73 LARA MARTINS 08Ben-A S C ESPINHO 04/12/2016 32 Braga 47002
10,73 SARA FELIX 01 1ni S C ESPINHO 04/12/2016 82 Braga 47002

13,01 RITA NEIVA 05Ben-B S C ESPINHO 04/12/2016 72 Braga 47002
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-91
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
200 Metros Top 28734

26,08 CATARINA SILVA 90Sen  GRECAS - VAGOS 19/02/2017 32 Pombal 03014
26,14 VERA LIMA 89Sen  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 32 Pombal 03012

2 6,65 SOFIA ALMEIDA 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 18/12/2016 12 Braga 47005

26,92 DIANA OLIVEIRA 97S23 N A DE CUCUJAES 19/02/2017 22 Pombal 03015

27,19 CATIA RODRIGUES 99 Jun ADRE PALHACA 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
27,29 CAROLINA SARABAND 97S23  GRECAS - VAGOS 26/02/2017 23 Pombal 03016
27,46 RITA SANTOS 99Jun  ADREPALHAGA 19/02/2017 43 Pombal 03015
28,34 DIANA SILVA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 23 Braga / Pombal 03007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro oore0re e e
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
150 Metros Top 31,77
28,39 LARA MARTINS 08Ben-A S C ESPINHO 04/12/2016 32 Braga 47002
31,77 RITA NEIVA 05Ben-B S C ESPINHO 04/12/2016 42 Braga 47002

Assoclaqao dé Aﬂetﬂsmo de Avelro-
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 1310812015 164450
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
250 Metros Planos Top 46,47
34,38 SOFIA ALMEIDA 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 03/12/2016 12 Pombal 24003
4 4,87 MARCIA VIEIRA 01 Ini S C ESPINHO 04/12/2016 32 Braga 47002
46,47 SARA FELIX 011ni S C ESPINHO 04/12/2016 42 Braga 47002

Assocmgao de Aﬂehsmo d‘e velro-

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro oor200e e
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
300 Metros Planos Top 52,67
42,17 SOFIA ALMEIDA 02 Ini RECREIO DESP AGUEDA 22/01/2017 12 Braga 47011
52,67 MARIA JOAO SOUSA 00Juv S CESPINHO 03/12/2016 22 Braga 47001

Assoclaqao dé Aﬂetﬂsmo de Avelro-




- ~ - - Pag.7 de 28
Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-32
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
400 Metros Planos Top 7034

58,77 VERA LIMA 89Sen  GRECAS - VAGOS 04/02/2017 12 Pombal 24013

6 0,29 FRANCISCA MARTINS  98Jun  GRECAS - VAGOS 25/02/2017 32 Pombal 03016
62,33 ANA RICARDO 96S23 N A DE CUCUJAES 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
6 3,65 CATIA RODRIGUES 99Jun  ADREPALHAGCA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
64,76 DIANA GINGEIRA 99Juv  Atletas Fim de Semana 22/12/2016 23 Braga 47006

65,31 CATARINA AMORIM 92Sen  ADRE PALHACA 18/02/2017 43 Pombal 03015
70,34 SOFIA CORDEIRO 01Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 12 Braga/ Pombal 03007
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Associacio de Atletismo de Aveiro oo e 28
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
600 Metros Top 15165
151,65 VANIA PINHAL 03 Inf ADRE PALHAGCA 28/12/2016 1@ Braga 47007

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 131092015 104450
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
800 Metros Top 25674

21161 BEATRIZ RODRIGUES 99Jun  RECREIO DESP AGUEDA 26/02/2017 32 Pombal 03016

2 16,40 FRANCISCA MARTINS  98Jun  GRECAS - VAGOS 26/02/2017 42 Pombal 03016
21721 CARLA REIS 97S23 ADREPALHAGCA 19/02/2017 32 Pombal 03015
221,99 RUTE SIMOES 95523  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
2 23,85 CATIA COELHO 98Jun  C DESP FEIRENSE 29/01/2017 4% Braga 03008

2 31,09 MARIANA FERREIRA 02 Ini A DR E PALHACA 28/12/2016 42 Braga 47007

2 36,18 LUISA PEREIRA 0llni A DR E PALHAGA 28/12/2016 72 Braga 47007

2 41,50 ADRIANA CALDEIRA 01 Ini ADR E PALHACA 28/12/2016 32 Braga 47007

2 4441 DULCE BASTOS 73V40 N A DE CUCUJAES 19/02/2017 82 Pombal 03015

2 50,78 GABRIELA MARITNS  021Ini ADRE PALHAGA 28/12/2016 ~ 6* Braga 47007

2 51,63 BEATRIZ SANTOS 00Juw  ACRDESCAPAES 05/02/2017 62 Pombal 03011

2 52,86 DIANA SILVA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 18/12/2016 82 Braga 47005

2 5441 LARA BASTOS 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 82 Braga / Pombal 03007
2 56,29 FILIPA SOARES 02 Ini A DR E PALHAGA 28/12/2016 82 Braga 47007

2 56,74 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 62 Pombal 03013
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-33
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
1.000 Metros Top 41450
3 25,30 INES GONGCALVES 99Jun  E SEC JULIO DINIS 24/02/2017 32 Vagos 38101
3 46,90 ANA SILVA 02 Ini Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 102 Vagos 38101
35770 ERICA CARDOSO 05 Inf Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 92 Vagos 38101
4 03,40 MARCIA DINIS 99Jun  Escola Secundaria Mealhada 24/02/2017 102 Vagos 38101
4 03,90 ANA SANTOS 03Ini E SEC JULIO DINIS 24/02/2017 182 Vagos 38101
412,20 BARBARA CANCELA  07Ben-B Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 112 Vagos 38101
4 1450 MAGDA NEVES 04 Inf Escola Secundaria Mealhada 24/02/2017 212 Vagos 38101
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-43
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
1.500 Metros Top 7 0253

4 36,22 RUTE SIMOES 95523  GRECAS - VAGOS 25/02/2017 22 Pombal 03016

4 40,06 CARLA REIS 97S23  ADREPALHAGA 25/02/2017 42 Pombal 03016

4 41,73 PATRICIA OLIVEIRA 94Sen  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007

4 45,84 LAURA REGALADO 98Jun  GRECAS - VAGOS 25/02/2017 62 Pombal 03016

4 58,01 ANA MARTA PINTO 91Sen ADREPALHAGCA 11/02/2017 92 Pombal 03012

513,23 MONICA SIMOES 89Sen ADREPALHAGA 21/01/2017 72 Braga / Pombal 03007

5 15,36 REGINA GILVAZ 73V40 N A DE CUCUJAES 21/01/2017 82 Braga / Pombal 03007

7 02,53 MARINHA BAPTISTA 65V50  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 122 Braga/Pombal 03007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 164424
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
3.000 Metros Top 12 36,07

9 46,21 RUTE SIMOES 95523  GRECAS - VAGOS 19/02/2017 32 Pombal 03014

9 53,78 ANA MARGARIDA LOPE 91Sen  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 12 Pombal 03012
10 13,84 LAURA REGALADO 98Jun  GRECAS - VAGOS 29/01/2017 32 Braga 03008
10 29,47 PATRICIA OLIVEIRA 94Sen  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 122 Pombal 03012
10 34,9 ANA MARTA PINTO 91Sen ADREPALHACA 19/02/2017 32 Pombal 03015
110814 EDNA NEVES 83Sen ADREPALHACA 22/12/2016 42 Braga 47006
11 19,09 SUSANA RIBEIRO 95523 N A DE CUCUJAES 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007
12 06,02 INES GONGALVES 99Juv  Atletas Fim de Semana 22/12/2016 32 Braga 47006
12 06,57 ANA CORREIA 01Juv  C DESP FEIRENSE 05/02/2017 132 Pombal 03010
12 36,07 MATILDE BAPTISTA 66V50 JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017  10* Braga/Pombal 03007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16-44-24
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
60 M Barreiras-0.84 Top 12,43

9,58 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 19/02/2017 72 Pombal 03014

9,77 MARIANA CONDE 97523  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 62 Pombal 03012
10,26 ANA RICARDO 96S23 N A DE CUCUJAES 19/02/2017 62 Pombal 03015
10,38 BEATRIZ SANTOS 00Juv  ACRDESCAPAES 29/01/2017 62 Braga 03008
10,93 BARBARA PESSOA 00Juv  ACRDESCAPAES 29/01/2017 52 Braga 03008
12,43 PETRA SOUSA 01Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 52 Braga / Pombal 03007

. Associagao de ;Aﬂé’ﬁsmb.dﬁ "Aveiro |

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979



Associacio de Atletismo de Aveiro g e 28
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 10,92
10,92 BEATRIZ CORREIA 03 Ini Ass Atl Aveiro 04/03/2017 12 Alpiarga 03020

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-35
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
Salto em Altura Top 1,35
1,69 JENNIFER GOMES 95S23  GRECAS - VAGOS 25/02/2017 22 Pombal 03016
1,61 MIRIAM TAVARES 00 Juv Atletas Fim de Semana 04/02/2017 12 Pombal 03010
1,53 FABIANA FERREIRA 95S23  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 62 Pombal 03013
1,48 FILIPA SILVA 94Sen  ADREPALHAGCA 18/02/2017 42 pPombal 03015
1,46 BEATRIZ SANTOS 00Juv  ACRDESCAPAES 05/02/2017 42 pombal 03011
1,38 ANA RITA SILVA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 18/12/2016 43 Braga 47005 X
1,35 DIANA SILVA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 18/12/2016 62 Braga 47005 X
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Associacdo de Atletismo de Aveiro oo e
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
Salto Com Vara Top 2,40
3,20 TANIA ANTONIO 87Sen  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 22 Braga / Pombal 03007
2,40 MARGARIDA PEREIRA 92Sen N A DE CUCUJAES 19/02/2017 42 Pombal 03015

Assoclaqao dé Aﬂehsmo d‘e Av

’-é'a‘p" s Fundada em 04 de Malo de 1979 g




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

11,59
11,26
10,83
10,73
10,57
10,37

Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
Triplo Salto
JENNIFER GOMES 95S23  GRECAS - VAGOS 19/02/2017
ANA RITA SILVA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 22/12/2016
MARIANA CONDE 97S23  GRECAS - VAGOS 21/01/2017
BEATRIZ MELO 01Juv A CRDESCAPAES 05/02/2017
ANDREIA PINTO 93Sen N A DE CUCUJAES 19/02/2017
FILIPA SILVA 94Sen  ADREPALHACA 19/02/2017
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Funda-da em04r de .Maio'ile 1979



Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-37
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 7,45

14,15 ANTONIA BORGES 83Sen  CJSALESIANO AROUCA 11/02/2017 42 Pombal 03012

11,34 MARIA FERNANDES 83Sen  ADREPALHAGA 18/02/2017 22 Pombal 03015

11,00 ROSARIO SILVA 96S23  C S S JOAO MADEIRA 25/02/2017 82 Pombal 03016

10,21 JENNIFER GOMES 95523  GRECAS - VAGOS 18/12/2016 32 Braga 47005 X

9,79 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 32 Pombal 03013

9,70 TANIA PINHAO 88Sen  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 52 Braga/ Pombal 03007
9,62 BEATRIZ SANTOS 00Juv  ACRDESCAPAES 28/01/2017 82 Braga 03008

9,02 MARGARIDA FERREIRA 94Sen N A DE CUCUJAES 18/02/2017 72 Pombal 03015

7,45 BRUNA VALENTE 99Jun  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 112 Braga/Pombal 03007

-

; Associagao de Atletismo de:

Funda-da em04r de Maio de 1979



Associacio de Atletismo de Aveiro g e 28
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Iniciados Top 12 52,00
1252 BEATRIZ CORREIA 03 Ini Ass Atl Aveiro 04/03/2017  15% Alpiarga 03020

450 10.92 6.05




Associacio de Atletismo de Aveiro g e 28
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Juvenis Top 18 05,00
1805 BEATRIZ SANTOS 00Juv  Ass Atl Aveiro 04/03/2017 32 Alpiarga 03020

1.37 10.12 11.59
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:44-37
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
Pentatlo Juvenis Top 21 20,00
2828 BEATRIZ SANTOS 00Juv A CRDESCAPAES 05/02/2017 62 Pombal 03011
10.24 1.46 11.50 4.81 251.63
2226 DIANA SILVA 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 18/12/2016 82 Braga 47005
10.79 1.35 7.99 4.23 252.86
2120 ANA RITA SILVA 00 Juv JUVENTUDE MOZELENSE 18/12/2016 132 Braga 47005

9.80 1.38 8.67 4.53
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 1310812017 164438
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 20 01,00
2862 FABIANA FERREIRA 95523  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 62 Pombal 03013
9.86 153 9.79 4.99 256.74
2001 JENNIFER GOMES 95523  GRECAS - VAGOS 18/12/2016 102 Braga 47005

1.68 10.21 5.25

Assocmgao de Aﬂehsmo d’e._

"é'i" s Fundada em 04 de Malo de 1979 €
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 1310812017 164438
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Femininos
4X200 Metros Top 2 0877
151,16 GRECAS - VAGOS 95523  GRECAS - VAGOS 26/02/2017 42 Pombal 03016
Sara Neves 1995 / Carolina Sarabando 1997 / Francisca Martins 1998 / Mariana Conde 1997
152091 A DR E PALHACA 99Jun A DRE PALHACA 29/01/2017 32 Braga 03008
Juliana Vieira 2000 / Océane Conceicdo 1999 / Rita Santos 1999 / Cétia Rodrigues 1999
2 05,50 A DR E PALHACA 00Juv  ADREPALHACA 05/02/2017 52 Pombal 03010
Andreia Elias 2001 / Juliana Vieira 2000 / Beatriz Gomes 2000 / Micaela Nascimento 2001
2 08,77 JUVENTUDE MOZELEN 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 05/02/2017 32 Pombal 03010

Sofia Cordeiro 2001 / Petra Sousa 2001 / Mariana Moreira 2000 / Diana Silva 2000

-

; Associagao de Atletismo de:

Funda-da em04r de"-Maio_He 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Femininos
4X400 Metros Top 42711

4 03,13 GRECAS - VAGOS 89Sen  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 22 Pombal 03012
Catarina Silva 1990 / Carolina Sarabando 1997 / Francisca Martins 1998 / Vera Lima 1989

4 09,97 GRECAS- VAGOS 89Sen  GRECAS - VAGOS 19/02/2017 42 Pombal 03014
Sara Neves 1995 / Carolina Sarabando 1997 / Francisca Martins 1998 / Vera Lima 1989

4 12,70 GRECAS 89Sen  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 22 Braga 03004
Catarina Silva 1990 / Francisca Martins 1998 / Carolina Sarabando 1997 / Vera Lima 1989

4 15,98 A DR E PALHACA 89Sen  ADREPALHAGA 19/02/2017 22 Pombal 03015
Rita Santos 1999 / Catarina Amorim 1992 / M6nica Simdes 1989 / Carla Reis 1997

4 19,01 GRECAS - VAGOS 88Sen  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 32 Braga/ Pombal 03007
Carolina Sarabando 1997 / Rute Sim8es 1995 / Laura Regalado 1998 / Vera Lima 1989

4 23,59 A DR E PALHACA 88Sen A DREPALHACA 21/01/2017 12 Braga / Pombal 03007
Cétia Rodrigues 1999 / Catarina Amorim 1992 / Ménica Simdes 1989 / Carla Reis 1997

42711 N A DE CUCUJAES 73Sen N A DE CUCUJAES 19/02/2017 4% Pombal 03015

Rita Araujo 1999 / Dulce Bastos 1973 / Diana Oliveira 1997 / Ana Ricardo 1996




15 38,56
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Ranking 2017

SANDRA LEITAO
SARA LEAL
SANDRA MONTEIRO
ANA SANTOS

LARA FONSECA

75V40
96 S23
92 Sen
00 Juv
04 Inf

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta

Femininos

3.000 Metros Marcha

ADR E PALHACA

N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS

S S TS JOAO MADEIRA

18/02/2017
18/02/2017
18/02/2017
21/01/2017
04/03/2017

-

Top

2a
3a
5a
ga
162
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21 30,92

Pombal 03015
Pombal 03015
Pombal 03014
Braga / Pombal 03007
S.Jodo Madeira 38014




